Melanie Fernandes

/r/ﬂw«»w o(éo¢ Sport- und Physiotherapeutin
MELANIE FERNANDES Pra- und Postnataltrainerin
BODEGA moves® Trainerin

Anmeldung zum MamaWORKOUT-Kurs

MUTTER: Vorname und Name Geburtsdatum:
KIND: Vorname und Name Geburtsdatum:
Adresse :

E-Mail-Adresse:
Telefon Festnetz:
Telefon Mobil:

In welcher Schwangerschaftswoche bist Du bzw. wann ist der errechnete Geburtstermin?

Wann war Deine Entbindung?

Hattest Du eine Spontangeburt oder einen Kaiserschnitt?

Gibt/gab es Komplikationen in der Schwangerschaft? Wenn ja, welche?

Gibt/gab es Komplikationen bei der Geburt? Wenn ja, welche?

Wurde das Baby reif geboren?

Gab es bei der Gynakologische Nachsorgeuntersuchung (ca. 6 Wochen nach der Geburt) einen
Befund? Wenn ja, welchen?

MamaWORKOUT Melanie Fernandes
Romerstralie 28
D-71570 Oppenweiler

Mob: 0176-57752666
Mail: melanie_fernandes@gmx.de

Kreissparkasse Waiblingen
Kontoinhaber Melanie Fernandes
IBAN: DE94 6025 0010 1002 2887 95


mailto:melanie_fernandes@gmx.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem MamaWORKOUT-Kurs an
(bitte Kursnummer eintragen):

MamaWORKOUT mit Babybauch MamaWORKOUT Outdoor
10 Kursstunden je 60 Min., gesamt: 120,00€ 10 Kursstunden je 75 Min., gesamt 110,00 €
O KUISNUMMET: c.oevveerrieeeeeeeneeeere e O KUIrSNUMMET: ...ooveiereecreeeetreceee e
MamaWORKOUT Beckenboden MamaWORKOUT Back in Shape
(Gesundheitsorientierte Ganzkorperkraftigung fur
10 Kursstunden je 60 Min., gesamt: 120,00€ Miitter)
O KUISNUMMET: .o eveeeeenns 10 Kursstunden je 60 Min., gesamt 120,00 €
O KUISNUMMEL: e

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhéltst Du eine vorliufige Zusage (vorausgesetzt Plitze verfuigbar). Die Kursgebuhr ist am
ersten Kurstermin in bar zu bezahlen, bitte bringe den Betrag moglichst passend mit. Eine Absage des Kurses deinerseits ist bis
2 Wochen vor Kursbeginn kostenlos, 1 Woche vor Kursbeginn fallen 50% der Kursgebiihren an, danach ist der Kurs vollstandig
zu bezahlen. Melanie Fernandes behalt sich vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder wegen Stérungen im
Geschéaftsbetrieb abzusagen, in diesem Fall werden bereits bezahlte Gebiihren, fiir die keine Leistungen erbracht wurden, ohne
Abzug zurlickerstattet, weitere Ersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Ich versichere hiermit, dass meine Schwangerschaft normal verlauft und mein Arzt keinerlei
Einwande bezliglich sportlicher Betatigung hat / mein Arzt hat mir nach meiner Geburt kein
Sportverbot verordnet. Auch beziiglich meines Kindes gibt es keine arztlichen Einwande fir
die Teilnahme am MamaWORKOUT-Kurs.

Ort / Datum:
Unterschrift:

Bitte sende dieses Formular ausgefiillt und unterschrieben an die genannte Adresse
bzw. Email-Adresse!



